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Aktuelle Berichte

1. Rock’n’Roll:

Ferienprogramm in Stra3dorf:

Am 3. August hatte Marianna Jahn in der StraBdorfer Gemeindehalle 2 Stunden
Ferienprogramm fir die kids. Die erste Gruppe war fiir die Minis gedacht, und die 2. Stunde fur
die ,GrdBeren“ — siehe Foto. Zum Abschluf3 gabs SiBis von der Stadt spendiert,



Abschiedsparty in Heubach
Maja, Lotta, Giulia, Fine, Melanie und Theresa

Nach 11 Jahren Abteilung Rock’n’Roll in Heubach — gegriindet von Elke Peischl, die anfangs
auch Trainerin war (weitere Trainer waren Melanie Fernsel, Basti Rupp, Carina Hérsch und
zuletzt Marianna Jahn) — wurden nun die ,Hot Socks* verabschiedet. Die Abteilung wurde zum
30. September aufgelést — Grund ist eine immer kleiner werdende Gruppe.



2. Rokoko:.

Les Cotillons zu Gast beim gréBten Rokokofest Deutschlands im August im Schloss
Friedrichsfelde in Berlin — sie stellte die gréBte Gruppe mit 21 Mitwirkenden. Die Les Cotillions
fanden groBen Anklang und wurden bereits fir das nachste Jahr wieder eingeladen.




3. Fithess und Gesundheit:

Unsere Ingrid bei einer anderen Form der Wassergymnastik im August:
Heisse Pool-Party im Freibad in Waldstetten mit Aqua-Zumba — und wie man sieht, waren sogar
Manner dabei.....

Familie Arnet am 8. September beim Nachtlauf in Erlangen
Helga und Erich halten sich durch Lauftraining fit und waren am Freitag mit Sohn Felix in
Erlangen. Felix motivierte als Zuschauer und Fan unermidlich seine Eltern, die erfolgreich das
Zeil nach 11,7 km erreichten.



Laufteam Elke beim Ausflug zum Tegernsee und 14 Teilnehmern beim Halbmarathon
Jedes Jahr besucht eine mehr oder weniger groBe Gruppe vom Laufteam Elke den Tegernsee
zum Halbmarathon Lauf mit Gber 3000 Teilnehmern bzw. Gber 6000 Teilnehmern bei den
gesamten angebotenen Strecken. Dieses Jahr reiste eine 25-képfige Gruppe am vergangenen,
leider verregneten, Wochenende an. Davon wollten 14 Laufer und Lauferinnen am
Halbmarathon teilnehmen und waren trotz Regen und einstelliger Temperaturzahl recht
erfolgreich. Dietmar Wahl flitzte als erster des Teams in 1.40 Stunden ins Ziel, gefolgt von Karl
Klenk in 1.56 sowie Elke Peischl in 1.57 Stunden, die damit als 6. in ihrer Alterklasse die beste
Platzierung vom Laufteam erreichte. Elke Wagner und Rainer Schramel blieben mit 1.57 und
1.58 Stunden ebenfalls unter der 2-Stunden-Marke, Gerhard Zeisel, Florinella Grof3 und Rainer
Dreiwurst konnten in 2.04, 2.07 und 2.08 Stunden einlaufen. Ingrid Behrend, Harald Quicker,
Petra Lang und Alexander Kolb erreichten das Ziel zwischen 2.11 und 2.13 Stunden. Den
goldenen Abschlu3 machten Ralph Conradt, der von Elke Peischl Gberredet wurde, den
Halbmarathon anstatt die 10-km-Strecke zu probieren und tberglicklich in 2.24 Stunden das
Ziel durchlief sowie Teaméalteste Gabi Bundschuh in 2.28 Stunden.
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Moni beim Worthersee Trail ....

nach weiteren Tagen mit Magen-Darm-Verstimmung trotzdem an den Start gegangen. Wetter
war optimal, Strecke traumhaft, aber eine wirklich andere "Hausnummer" als ein normaler
Ultralauf. Bei 85 % Trails mit Wurzeln, Steinen, Matsch, bergauf und bergab, megaanstrengend.
Aber einfach um ein vielfaches schéner als ein Stadtmarathon. Nach den gesundheitlichen
Widrigkeiten der letzten Wochen, hat sie ihr Ziel erreicht, sie ist angekommen und das auch
noch vor dem Zeitlimit.
98 angemeldete Laufer/Lauferinnen auf der Ultrastrecke (60 km, 1500 HM, Strecke musste
wetterbedingt gekurzt werden, Baume hatte es umgerissen). 78 im Ziel und Moni ist dann 73ste
geworden.

Vorausschau Herbst 2017

Oktober: Start Indoor Cycling mittwochs 18.30 Uhr bei Caro
14./15.10. workshop BW

14.10. Oktoberfest in der Gemeindehalle vom Liederkranz
21.10. Alb Marathon

11. November: 14. Indoor Cycling Marathon
26. November: Tanzabzeichen DTSA und RR

Dezember: Silvestertanzen




Termine 2018

08.01.2018 Start mit den Gmuinder Sport Spaf3 Kursen

08.01.2018 A-Kurs Boogie Woogie (Start)

10.01.2018 Cardio Aktiv in der Gemeindehalle morgens und abends
11.01.2018 Rock'n'Roll fir kids, Zumba und Yoga in der Gemeindehalle
12.01.2018 Beginn der Riickenkurse und Seniorengymnastik
12.02.2018 Faschingsausfahrt

05.03.2017 Start in die Outdoor Saison mit Lauf- und NW Kursen
06.03.2018 Tanzen mit Partner (Standard-Latein)

09.03.2018 Latin-Line Dance und Tanzen Historisch ROKOKO
09.04.2018 F-Kurs Boogie Woogie (Start)

01.05.2018 Maiwanderung

06.05.2018 Hauptversammlung

13.05.2018 Muttertagslauf

03.06.2018 Radausfahrt

01.07.2018 Radausfahrt

15.07.2018 Zeitreise ins Rokoko mit den "Les Cotillions"

02.09.2018 Radausfahrt

17.09.2018 Beginn der Gminder Sport Spaf3 Kurse Herbst
20.09.2018 Rock'n'Roll fir kids, Zumba und Yoga in der Gemeindehalle
21.09.2018 Beginn der Riickenkurse und Seniorengymnastik
20.09.2018 Tanzen mit Partner (Standard-Latein)

21.09.2018 Latin-Line Dance und Tanzen Historisch ROKOKO
26.09.2018 Cardio Aktiv in der Gemeindehalle morgens und abends
08.10.2018 Start in die Indoor Saison mit Indoor Cycling Kursen




13.10.2018 oder 27.10.2018 |workshop Boogie Woogie

01.11.2018 Herbstwanderung
10.11.2018 15. Indoor Cycling Marathon
25.11.2018 Tanzabzeichen Prifungen

31.12.2018 Silvestertanzen und -feiern




