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	RRC Petticoat, Ramnestweg 14, 73529 Schwäbisch Gmünd 

Tel. 07171/42053 * e-mail: elke.peischl@petticoat-club.de 
  
*** 235 Mitglieder am 1. Februar 2007 *** 
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	Weihnachtsfeier 2006 in Spraitbach:
Das Trainerpaar Helga und Erich Arnet mit ihren Kids und Teens der Lollipops und Formation "No Name". 
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   :       Gesundheitstag am 23.01.07 beim Finanzamt Schwäbisch Gmünd. Die Beamten radelten bei Elke und Evelin auf der Empore der Gemeindehalle und waren wohl noch nie so aktiv....und urlaubsreif!
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	Discofox Tanzkurs bei Petticoat am 26. und 27. Januar:
 10 Paare fanden sich in der alten Mensa des Uniparks GD ein, um von Trainer Dieter Schneider den Discofox zu erlernen.
Auch Jörg, unser jüngster (Bild rechts) wollte endlich "salonfähig" werden und setzte sich mit der verteufelten Schrittkombination auseinander.   
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Ein Bild aus den 80er Jahren: Elke Peischl und Horst Noll 
 

	25 Jahre Baden-Württembergischer Rock`n`Roll-Verband

Am 21.01.07 wurde in der Stadthalle zu Plochingen Geburtstag gefeiert: der Baden-Württembergische Rock`n`Roll-Verband (BWRRV) hatte geladen – und fast alle sind sie gekommen.

Zum 25. Geburtstag des Landesverbandes gratulierten etliche politische und sportpolitische Funktionäre. Eingebettet in die launigen, z. T. positiv kritischen Reden des Verbandspräsidenten Helmut Wallisch sprachen unter anderen der Präsident des WLSB, Klaus Tappeser und Wilfried Scheible, Präsident des TBW die besten Glückwünsche zum „Silber-Geburtstag“ aus. Allgemeiner Tenor dieser Reden war eigentlich, dass ein 25. Geburtstag eines Verbandes „nicht der Rede wert sei“, doch bei Rock`n`Roll & Boogie-Woogie… .

Angenehm unterbrochen wurden diese Reden von tänzerischen Spitzenpaaren: die Boogie-Formation Boogie@Motions aus Karlsruhe zeigten ihre Vize-Weltmeisterkür, aber auch die Einzelpaare Kerstin & Andreas Mahel sowie Heidi Meyer & Thomas Klein präsentierten Boogie-Woogie vom Feinsten.

Rock`n`Roll vom Besten wurde von dem Ludwigsburger Spitzenpaar der B-Klasse Iris Gnielka & Björn Kaltenbrunn demonstriert.

Fast 200 Gäste, darunter auch Frau H. Barroth, die Sprecherin für Sport, Kunst und Kultur der FDP/DVP-Landtagsfraktion, Michael Eichert (Sportwart des DTV). M. Hübner (DRBV) und nicht zuletzt zahlreiche ehemalige Spitzensportler des BWRRV. Darunter 7 ehemalige bzw. amtierende Weltmeister und zwei Europameister. Nicht zu reden von den vielen weiteren nationalen Titeln und internationalen Platzierungen. Unter den Gästen sahen auch die Ehrenpräsidenten des BWRRV und den Vorsitzenden aus Bayern und Rheinland-Pfalz eine flotte und kurzweilige Veranstaltung, die nach dem offiziellen Teil beim kalten Buffet und alten Filmaufnahmen einiges an Zeit lies, um hier und da noch einiges zu besprechen oder mit alten Bekannten, die man schon lange nicht mehr gesehen hatte, ein lockeres Schwätzchen zu halten.

Nicht zu vergessen auch der Ausblick und die bereits vom BWRRV eingeleiteten Maßnahmen mit der Werbung für den Sport und dem Ziel der weiteren Mitgliedergewinnung. Ein Weg dahin ein gelungener Werbefilm für Rock ‚n’ Roll und Boogie Woogie (siehe www.bwrrv.de). Und das ist nur er Anfang

Die Mühe im Vorfeld seitens des Präsidiums BWRRV sowie den Helfern am Tage hat sich wirklich gelohnt: Es wurde eine würdige Geburtstags-Veranstaltung, die dem einen oder anderen hoffentlich lange in Erinnerung bleiben wird. 
 


Was ist los im Februar? 

 

Chaos: die Gemeindehalle in Straßdorf wird renoviert und die RR- bzw. BW Trainingsstunden finden 
in der alten Mensa des Uniparks Gmünd statt . Nach den Faschingsferien soll wieder geöffnet sein. 
***
Anmeldung am 1.2.07 zum Alb-Extrem, bei dem Petticoat eine Mannschaft mit 29 Teilnehmern stellt. 
***
Auftritt der RR-Tanzpaare am 3. Februar in Gaildorf beim Tanz-Abschlussball in der Limpurghalle.
***
Auftritt der RR-Tanzpaare am Rosenmontag in der "Alten Turnhalle" Waldstetten.
***
Die neuen Gmünder-Sport-Spass Kurse haben begonnen und es kann noch eingestiegen werden:
Rücken-Fit-Mix am Morgen für Mütter mit Anhang
Einstieg in die Stunde mit Aerobic-Dance als Herz-Kreislauf-Training, anschließend ein Kräftigungsprogramm mit Kleingeräten und abschließend Stretch- oder Entspannungsübungen. Die Kinder können mitgebracht werden und sind in unserem Blickfeld. 10 Vormittage in der Gemeindehalle Strassdorf.
Kurs Nr. 163: Mittwoch, 10.00-11.00 Uhr
Kosten: ab 40,- Euro  (wird von fast allen Krankenkassen erstattet) 
 Betreutes Herz-Kreislauf-Training (schonendes Radfahren) für absolute Sportanfänger
Gezieltes Sensitive-Cycling Seminar für ungeübte Senioren, die mit regelmäßiger Bewegung beginnen wollen.
Pulsorientiertes Herz-Kreislauf-Training, Verbesserung des Fettstoffwechsels, Ernährungstipps u.v.m 10 Einheiten je 60 Min. in der Gemeindehalle Straßdorf
Kurs Nr. 188: Montag, 11.00-12.00 Uhr
Kosten: ab 48,- Euro (wird von fast allen Krankenkassen erstattet) 
Spin Biking für Jugendliche und Erwachsene
Fitness-Training auf dem Fahrrad zur Erhöhung der Leistungsfähigkeit des Herz-Kreislauf-Systems und zur Steigerung der Ausdauer. Je 10 Abende a 60 Min. in der Gemeindehalle Strassdorf – Empore.
Kurs Nr. 153: Donnerstag, 18.45-19.45 und 20.00-21.00 Uhr
Kurs Nr. 154: Dienstag, 18.30 Uhr oder Freitag, 20.15-21.15 Uhr
Kosten: ab 48,- Euro (wird von fast allen Krankenkassen erstattet)
Entspannung mit wohltuenden Erlebnissen für Schüler (10-14 J.)
Spiele zur Körperwahrnehmung, Massagen u.v.m. 6 Nachmittage a 60 Min.
Kurs-Nr. 159
Ab Dienstag, 22.02. um 15.00 Uhr im Seminarraum der GEK. 
Entspannung und Fußreflexzonenharmonisierung
Verschiedene Entspannungmöglichkeiten werden vorgestellt: PMR, Massage mit dem Igelball und „Do it yourself“Fußreflexzonenharmonisierung. 1x90 Min. in der Gemeindehalle Strassdorf, Empore 
Kurs-Nr. 227 am Dienstag, 27.03.07 von 19.00-20.30 Uhr
HipHop/DanceMix
Tanzen, Bewegen, Spaß haben – auf aktuelle Musik. 10 Abende a 60 Min.
Kurs-Nr. 543/1
Donnerstag, 19.30 Uhr in der Gemeindehalle Strassdorf.
Party-Dance für Kinder
Tanzen auf aktuelle Musik aus HipHop, Funkydance und Disco im Unipark GD.
Kurs-Nr. 145 (6-9 Jahre): Samstag, 17.03.07, 18.00-20.00 Uhr
Kurs Nr. 146 (10-13 Jahre): Samstag, 24.03.07, 18.00-20.00 Uhr
***
INFO – INFO – INFO – INFO – INFO
 Der RRC Petticoat Schwäbisch Gmünd veranstaltet am Sonntag, 11.02.07, von 13.00 – 17.00 Uhr, 
einen Schnupperworkshop für alle, die wissen wollen, wie Lindy Hop funktioniert. 
Veranstaltungsort: Uni-Park, Gebäude 23 (alte Mensa), Schwäbisch Gmünd.
 Die Teilnahme kostet 15,-- € pro Person (Barzahlung am 11.02.07). 
Anmeldung bis spätestens Sonntag, 04.02.07, per email unter fredundmoni.gd@freenet.de oder 
telefonisch bei Fred und Moni unter 07171/879015 (AB). 
***
                                              
Die Geburtstagskinder des Monats Februar
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 Standort    Name                                                                 Geburtsdatum           Alter
	SL
	Aupperle
	Annemarie
	Schwäb. Gmünd
	2
	2
	99
	8

	F
	Waibel
	Jessica
	Durlangen Tanau
	2
	2
	97
	10

	SL
	Musch
	Jürgen
	Herlikofen
	4
	2
	66
	41

	RR
	Pestel
	Norman
	Schwäb. Gmünd
	5
	2
	90
	17

	BW
	Köder
	Petra
	Schorndorf
	8
	2
	61
	46

	Heu
	AbdElHafez
	Jara
	Heubach
	9
	2
	1
	6

	Sp
	Baesch
	Maria 
	Spraitbach
	13
	2
	97
	10

	SL
	Walz
	Peter
	Heubach
	14
	2
	62
	45

	SL
	Aubele
	Maria
	Degenfeld
	15
	2
	50
	57

	SL
	Vetter
	Juliane
	Lorch
	17
	2
	99
	8

	SL
	Kempa
	Brigitte
	Schwäb. Gmünd
	20
	2
	59
	48

	Heu
	Müller
	Tamara
	Heubach
	20
	2
	96
	11

	SL
	Winkler
	Gerd
	Schwäb. Gmünd
	23
	2
	63
	44

	F
	Hirth
	Luisa
	Gschwend
	24
	2
	96
	11

	Sp
	Neuendorff
	Michelle
	Spraitbach
	28
	2
	98
	9


RR = Rock'n'Roll Erwachsene;  HH = HipHop/DanceMix;  BW = Boogie Woogie;       
SL = Standard/Latein;  Heu = Heubach;  Li = Lindach;  Str = Straßdorf; p = passiv;    
Sp = Spraitbach; F = Formation; V = Vorstand; T = Trainer; s = stillgelegt;
 

mehr Infos unter www.petticoat-club.de
