
 
 

Erster Laufkurs 2010 – mit dabei Markus Brüderle und Rainer Schramel - gefolgt von 
Conny Schwarzkopf und Sonja Haller 

 

 
 

1. Wettkampf – der Staffettenlauf beim Alb Marathon 2010 – ganz links Sonja Waldenmaier, 
die Namensgeberin – so entstand das „Laufteam Elke“ 

 



 
 

Im Herbst 2010 entstand dann die 1. Nordic Walking Gruppe 
 
 

 
 

Stadtlauf 2011 
 
 



 
 

Schorndorfer Altstadtlauf 2011 
 

 
 

Bopfingen 2011 
 



 
 

Grillen 2011 
 

 
 

Tegernsee 2011 
 



 
 

Welzheim Marathon 2012 
 

 
 

Alb Extrem Radmarathon Ottenbach 2012 



 
 

Indoor Cycling Marathon Wetzgau - Sommer 2012 
 

 
 

Sommernachtslauf Rechberghausen 2012 



 

 
 

Tegernseelauf 2012 
 

 
 

Silvesterlauf Ottenbach 2012 
 



    
 

Welzheim (Halb-) marathon 2013 
 

 
 

Alpenüberquerung 2013 



 
 

Lappertallauf Lautern 2013 
 
 
 

 
 

Indoor Cycling Marathon 2013 im Autohaus Schramel 
 
 



 
 

Stadtlauf GD 2014 
 

 
 

Remstal Marathon 2014 – Start Training 



 
 

Beinstein 2014 – 15 km Vorbereitung für den Remstal(halb)marathon 
 

 
 

Remstalmarathon, Halbmarathon und Staffel 2014 



 
 

Emb Papst Lauf 2014 
 

 
 

Winterlauf Serie Göppingen 2015 



 
 

Frauenlauf Stuttgart 2015 mit 40 Teilnehmerinnen - 
2016 waren es über 70 Teilnehmerinnen und die größte Gruppe 

 

 
 

Schorndorfer Altstadtlauf 2015 
 



 
 

Barbarossa-Staffellauf in Göppingen 2015 
 

 
 

Stuifenläufe 2015 
 
 



 

 
 

Reschensee-Lauf 2015 
 
 

 
 

München 2015 mit der Lauf Geht’s Gruppe 
 
 



 
 

Start in München – die 10er 
 

 
 

Start der Halben 
 
 


